
โรคไบโพลาร์ 
 
โรคไบโพลาร์คืออะไร? 
 
โรคไบโพลาร์ คือ ความผิดปกตทิางด้านอารมณ์ชนิดหนึง่ 
ซึง่จะมีคณุลกัษะของอารมณ์ท่ีคกึคกักวา่ปกตสิลบักบัอารมณ์ซมึเศร้า 
ในชว่งท่ีมีอารมณ์คกึคกัผู้ ป่วยมกัจะรู้สกึมีความสขุเอ่อล้นหรือโมโหง่าย มีความมัน่ใจสงู 
เตม็เป่ียมไปด้วยพลงั และมีแพลนและไอเดียท่ีต้องการจะท าอยา่งมากมาย 
สว่นในระหวา่งชว่งอารมณ์ซึมเศร้าผู้ ป่วยจะจมอยู่กบัความรู้สกึเศร้าตลอดเวลา 
หมดความสนใจในกิจกรรมท่ีสนกุ ๆ มองโลกในแง่ลบ หมดหวงั และไร้เร่ียวแรง 
 
โรคไบโพลา่ร์มีสาเหตมุาจากอะไร? 
1) ปัจจยัทางพนัธุกรรม: ฝาแฝดและญาตลิ าดบัท่ี 1 ของผู้ ท่ีป่วยเป็นไบโพลา่ร์ มีโอกาสท่ีจะเป็นโรคนีส้งู 
2) ความไมส่มดลุของสารส่ือประสาท: 

จากการศกึษาพบว่าผู้ ท่ีป่วยเป็นไบโพลาร์จะมีระดบัความผิดปกตขิองสารส่ือประสาทในสมอง เชน่ 
ดาโปมีนและเซอโรโตนิน 

3) ปัจจยัทางสิ่งแวดล้อม: การใช้ยาเสพตดิ และเหตกุารณ์ตงึเครียดในชีวิต (เชน่ การตกงาน 
ปัญหาด้านความสมัพนัธ์ เป็นต้น)  

 
จะรู้ได้อย่างไรวา่ตนเองเป็นโรคไบโพลาร์หรือไม?่ 
1) ชว่งอารมณ์คกึคกั:  

(a) อารมณ์ดีร่าเริงกว่าปกต:ิ มีความสขุเอ่อล้นตลอดเวลา ครึกครืน้ 
และมีทศันคตท่ีิมองโลกในแง่ดีจนเกินไป หงดุหงิด โมโหง่ายแม้เป็นเร่ืองเล็กน้อย 
หรือแม้กระทัง่มีอารมณ์ท่ีก้าวร้าวตอ่ผู้คน หรือท าลายทรัพย์สิน  

(b) มีไอเดียท่ีพลุง่พลา่น: ความคดิโลดแล่น พดูไมห่ยดุ มีเสียงแหบเน่ืองจากพดูเยอะ 
มีความเช่ือมัน่สงู เหยอ่หยิ่ง 

(c) มีกิจกรรมและพลงัเพิ่มมากขึน้: เป็นมิตรมากกวา่ปกต ิมีไอเดียท่ีพลุง่พลา่น 
ท ากิจกรรมท่ีมากกว่าปกติตลอดทัง้วนั ท าหลาย ๆ 
อยา่งพร้อมกนัแตไ่มส่ามารถท าสิ่งใดสิ่งหนึง่ให้ส าเร็จได้ 
ไมส่ามารถยบัยัง้ชัง่ใจได้จนกลายเป็นคนใจดีเกินเหต ุหรือใช้จา่ยสรุุ่ยสรุ่ายเกินตวั 



มีอารมณ์ทางเพศสงูโดยแสดงออกด้วยการแตง่ตวัมากเป็นพิเศษ มีเพศสมัพนัธ์ฉาบฉวย 
มีแรงขบัทางเพศเพิ่มขึน้ และต้องการนอนหลบัน้อยลงแตย่งัคงเป่ียมไปด้วยพลงัทัง้วนั 
 

2) ชว่งอารมณ์ซมึเศร้า 
(a) มีอารมณ์ซมึเศร้า: รู้สึกแย ่ไมมี่ความสนใจ มองโลกในแง่ร้าย และสิน้หวงั ไมมี่แรง 

ไมมี่ความหวงักบัสิ่งใดในปัจจบุนัหรืออนาคต ปลีกตวัจากสงัคม 
(b) คดิช้าลง: มีปัญหาในการใช้ความคดิ เฉ่ือยชาตอ่การตอบสนอง พดูจาด้วยน า้เสียงท่ีเบา 

มีทศันคตท่ีิคดิวา่ตนเองป่วยโดยระแวงสงสยัวา่ตนเองป่วยเป็นโรคท่ีไมส่ามารถรักษาได้ 
(c) มีกิจกรรมและพลงัท่ีลดลง: มีการใช้ชีวิตท่ีเอ่ือยเฉ่ือย ท ากิจกรรมลดลง ตอบสนองช้า นอนเฉย ๆ 

อยูบ่นเตียง ปลีกตวัออกจากสงัคม ในกรณีท่ีหนกัผู้ ป่วยจะละเลยตอ่การดแูลตวัเอง เช่น 
การกินอาหารและด่ืมน า้ และพึง่พาคนอ่ืนให้ดแูลตนเอง หรือแม้กระทัง่อยากฆา่ตวัตาย 

การรักษาโรคไบโพลาร์มีอะไรบ้าง? 
1. การใช้ยารักษา: 

a. ยาชว่ยควบคมุอารมณ์: 
การรักษาด้วยลิเธียมจะลดความถ่ีของการก าเริบ 
แพทย์จะท าการตรวจสอบระดบัของลิเธียมในเลือดอยา่งสม ่าเสมอ 
หากมีอาการคล่ืนไส้ อาเจียน ท้องร่วง สบัสน กล้ามเนือ้อ่อนแรง ตวัสัน่ 
กล้ามเนือ้กระตกุ เดนิไม่มัน่คง 
และพดูคยุไมรู้่เร่ืองระหวา่งท่ีรับประทานลิเธียมให้รีบปรึกษาแพทย์โดยทนัที 

b. ยาแก้โรคซมึเศร้า 
c. ยาแก้โรคจิต 

2. การรักษาด้วยไฟฟ้า: 
a. ใช้เพ่ือรักษาผู้ ป่วยท่ีซมึเศร้าอยา่งหนกั 

3. จิตบ าบดั: 
a. การบ าบดัความคิดและพฤติกรรมมีจดุประสงค์เพ่ือให้ผู้ ป่วยเปล่ียนแปลงรูปแบบการ

คดิและพฤตกิรรมท่ีไร้เหตผุล 
และสามารถจดัการกบัปัญหาและอาการของตนเองได้อย่างถกูต้องและมีประสิทธิผล 

4. การอบรมฟืน้ฟ:ู 
a. การอบรมเพื่อฟืน้ฟทูางด้านวิชาชีพ: 

การอบรมเพื่อพฒันาทกัษะอาชีพและทศันคตใินการท างาน 



b. การอบรมเพื่อการดแูลตนเอง: การอบรมเพ่ือเพิ่มทกัษะการดแูลตนเอง 
การตระหนกัถึงความปลอดภยั และความรู้ตอ่เครือขา่ยให้ความชว่ยเหลือ 

 


